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|draetsfaget nedprioriteres
ofte, nar der skal skabes en
rod trad med en tydelig
faglig progression fra 0.-9.
klasse. Allerede 1 iIndskolin-
gen skal der gores en
iINndsats, sa eleverne far en
positiv 0g leeringsorienteret
tilgang til idraet, mener Tor-
ben Hansen, udviklingskon-
sulent | Dansk Skoleidreet.
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Efterindfagrelsen af prgveniidraet opleveridraets-
|2ererne et st@rre behov for at skabe sammen-
hang og meningsfuld progression i idreetsfa-
get. Det viser rapporten "Status pa ldretska-
get 2018", der er udgivet af UC SYD. Samme
rapport viser, at der er en tendens til, at det er

ved de hgjere klassetrin, at idreetslaererne i hgj
orad samarbejder om bl.a. planlaegning af for-

lgb i klassen setiforhold til de lavere klassetrin.

At skabe enrgd trad i idraetsundervisningen
hele vejen igennem skoletiden synes ikke lige
naturligt for alle idrzaetslerere. Det kraever en
feelles tilgang til faget og et hgjt prioriteret sam-

/isningen mangler
O

ROD TRAD |
JDSKOLINGEN

arbejde blandt idrzetslarerne pa de forskellige

klassetrin. Det er et af budskaberne fra Torben
Hansen, der er udviklingskonsulent i Dansk Sko-
leidrzet, og som |draet | Skolen har sat til at ud-

dybe, hvad en rgd trad i idraetsundervisningen
skal vaere godt for, og hvilke udfordringer, der
kan veere forbundet med dette arbejde.

Underkendelse af uddannede
idreetsleerere

- En r@d trad | idraetsundervisningen er vigtig.
Den giver en faglig sammenhang fra 0.- 9. klas-
se. | Bgrne- og Undervisningsministeriets vej-




Det siger Borne- 0g
Undervisningsministeriets
unaervisningsvejleaning
om den rede trad og
arsplaner:

Tilretteleeggelsen af arets idraetsundervisning kan forega i et
samarbejde med faggruppen om hele skoleforlgbets idraets-
undervisning og den rede trad fra 1.-9. klasse, for en afdeling/
et trin i trinforlgb, for indskoling, mellemtrin og/eller udsko-
iNng eller for en enkelt argang. Det vigtige i tilretteleeggelsen
er, at man har for gje, hvilke kompetencer eleverne kommer
med fra deres sidste trinforlgb | idraet, og hvilke kompetencer
man @nsker at give dem ift. neeste trinforlgb. Dette kan gores
ved at se pa kompetencemalene og de dertilhgrende faerdig-
heds-og vidensomrader, lige savel som det kan ggres | sam-
arbejdet mellem idraetsleererne pa tvaers af argangene.

| arbejdet med den rede trad, arsplaner og forlgbsplaner kan
idraetsleererne opna nye samarbejdsmuligheder for at gge
kvaliteten i idreetsundervisningen pa bade den korte og den
lange bane.

Pa den korte bane kan fokus fx veere pa

ledning til idraet og | Fzelles Mal er der allerede indteenkt pro- o at hvert undervisningsforleb rummer mulighed for, at ele-
gression, og forslag til, hvordan man kan arbejde med idraets- verne arpejder med laering I, om 0g gennem bevaegelse.
faget. Det er et godt afset til, at skolerne kan skabe en rgd e at hvert undervisningsforleb fokuserer pa at inddrage fag-
trad, der er tilpasset de lokale forhold. Derudover skal en rgd ord og fagbegreber som en aktiv del af idreetsundervisnin-
trad sikre kvalitetenifaget, og det er her idreetslzererne og det gen.

enkelte idreetslzererteam kommer pa banen, fortzller Torben

Hansen. Pa den lange bane kan fokus fx veere pa

Han arbejder lgbende med nye idéer og projekter til idraets- o atskabe en tydelig r@d trad, hvor der er en g@get sammen-
faget, og er med til at udvikle undervisningsmaterialer til alle haeng mellem indhold og form indenfor et udvalgt idraets-
klassetrin. Derfor er han bevidst om de udfordringer, der kan omrade til bade indskoling, mellemtrin og udskoling.

opsta pa skolerne i udviklingen af nye tiltag. Det kraever nem- o atskabe et sammenhaengende undervisningsforlgb, som

lig bade tid, ressourcer og opbakning fra ledelsen, f@gr en skole giver eleverne leengere tid til at leere det valgte indhold og
far succes med den rgde trad. tema.
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[draetsfaget er et seerligt rum, 0g det kreever

den linjefagsuddannede idraetslaerers saerlige
faglighed og didaktiske kompetencer at kunne
orkestrere undervisningen for indskolingsbarn.

- Torben Hansen, udviklingskonsulent | Dansk Skoleidraet

- Hvis arbejdet med den rgde trad | idraets-
faget skal have gode vilkar, kraever det tid, res-
sourcer og fokus pa idraetslaerernes kompeten-
cer. Hvis det eksempelvis ikke er uddannede
idreetslzerereiindskolingen, der tager sig af un-
dervisningen, og de samtidig ikke bliver invol-

veret i drgftelser med idreetsfagteamet, sa kom-

mer den rgde trad til at mangle, nar der ikke er
nogen videndeling pa tveers, siger han.
- Hvis dansklaereren underviser i idraet, selv-

om dansklzereren ikke er uddannet idreetslaerer,

sa er det muligvis fordi, ledelsen gerne vil ska-
be nogle trygge laringsrammer. Men idreetsfa-
get er et seerligt rum, og det kraever den linje-
fagsuddannede idraetslaerers seerlige faglighed

og didaktiske kompetencer at kunne orkestre-
re undervisningen for indskolingsbgrn og sam-
tidig have viden om, hvad de skal |are pa den
lange bane og have gje for Fzlles Mal. Hvis le-
delsen og idreetslaererne farst prioriterer udvik-
ingen af en faglig rgd trad, nar eleverne starter
| udskolingen, sa har de maske haft seks ars
idreet forinden, hvor de ikke rigtig har lzert no-

get, og hvor der er skabt en anden undervis-
ningskultur og helt andre krav, end der kommer
| udskolingen. Det skaber rigtig svaere betingel-
ser for bade idrzetslarere og elever, fortzller

Torben Hansen.

Idraetsleerere pa listesko
Ifglge Torben Hansen er idraetsfaget ogsa for-
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bundet med en masse traditioner, der kan veaere
med til at besveerligggre implementeringen af
en rgd trad. Derfor mener han, at det er vigtigt,
at idraetslzererne tar stille spgrgsmalstegn og
veere kritiske over for den nuvaerende undervis-
ning for at lykkes med en rgd trad.

- Man kan ligesa godt allerede i indskolingen

venne eleverne til, at idreetsfaget ikke er en til-
feeldig sammensatning af aktiviteter og et fag,
der forst bliver serigst efter 6. klasse. | idraet
skal eleverne lzere, hvordan man er sammen |

idreetsaktiviteter og de skal kunne indga i fzl-
lesskaber. Derudover er det vigtigt, at eleverne
er nysgerrige pa faget, at de lzerer om de ud-
talte og uudtalte regler, der finder sted, nar vi

er sammen, og at de ikke for tidligt far et mind-
set eller en identitet, hvor de siger, "idreet er
hare slet ikke noget for mig”. Der skal veere er

feelles enighed om, hvordan man arbejder mec
faget pa skolerne og i idreetsfagteamet for at
kunne skabe den rgde trad og gare idraet til et

dannelsesfag. | den forbindelse kan det veere
en udfordring, at nogle lzerere er formet af tra-
ditioner, rutiner og vaner, hvis de ikke harmo-
nerer med Feelles Mal, eller hvis en skole har en

familizer kultur, og ikke er vant til videndeling.
5a kan man som leerer komme til at ga pa liste-

sko og blive bange for, at det kan virke som kri-
tik, hvis man stiller spgrgsmalstegn ved under-
visningen og andres faglighed, fortzeller Torben
Hansen.

Tid og en faglig vision
Rom blev ikke bygget pa en dag, og at skabe en
rgd trad kraever bade tid, vilje og talmodighed.
Ifglge Torben Hansen er det derfor vigtigt at
tage et skridt ad gangen, hvis idratslaererne pa
en skole skal kaste sig ud i det.

- Det er vigtigt, at der allokeres timer til

idraetsfagteamet, og at skolen finder en tov-

holder, hvis man starter helt fra bunden med
en rgd trad. Derudover skal der defineres en fag-
lig vision med idretsfaget, sa skolen og idraets-
lzererne ved, hvor de vil hen med faget. Lavprak-

tiske opgaver kan hurtigt komme til at fylde,
men det gar ud over alle de faglige snakke, sa
det er vigtigt at have fokus pa den faglige visi-
on, nar idraetslaererne udvikleren rgd trad, siger
Torben Hansen.

- Sa er tid ogsa en vigtig faktor. En rgd trad

bliver ikke udviklet over et ar. Det kan sagtens
tage tre ar. At skabe en rad trad kan hurtigt bli-
ve en stor mundfuld, sa det er bedre at afprave
nogle fa forlgb pa en god made end mange for-

lgb, der ikke har nogen szerlig veerdi, siger Tor-

ben Hansen.
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BLEVET ET VIDENSFAG

- 0Qsa I Indskolingen

Bekymringer om motorisk darlige elever i idraet hobede sig op, og Rikke Klokker
Gronning, idreetsleerer pa Holluf Pile Skole 1 Odense, gik sammen med sin idraetskollega
til ledelsen. De ville skabe en red trad | undervisningen allerede fra forste klasse.
Derfra gik det steerkt. Frustrerede idraetsleerere blev til engagerede idraetslaerere og et
faglokale fyldt med glad larm har skabt rammerne for et uundveerligt idraetsunivers.

- Det skaber en dominoeffekt, nar vi fortzeller
hinanden, hvad der virker godt pa de forskellige
argange.

Rikke Klokker Grgnnings stemme er fyldt

med begejstring, da hun fortzeller om, hvordan
idreetslaererne pa Holluf Pile Skole i Odense sid-

ste skolear startede pa at skabe en rgd trad i

idreets
indsko

undervisningen, der starter helt nede |

ingen. Det har kostet penge, tid og mod,

men vigtigst af alt videndeling blandt idraets-

lzererne pa de forskellige argange.

- Da jeg blev ansat pa Holluf Pile Skole, var
det kun som idraetslaerer og dansklaerer i ud-
skolingen. Et skolear fik mine kolleger og jeg et
kaampe chok, da vi fik en klasse, som ikke kun-

ne de basisting, vi havde en helt klar forvent-

ning om, at de skulle kunne. Eleverne havc

sveert ved at sla kolbgtter og gribe en bold. C

e
e

var motorisk darlige, og samtidig var vi bekym-

rede for deres kropsbevidsthed. Jeg gik derfor
med en idratskollega til ledelsen, fordi elever-
ne ville fa sveert ved at Izere det, de skulle kun-

ne til prgven

| niende klasse, forteeller Rikke

Klokker Grgnning.

L edelsen
igangsat. Rik

yttede og en starre proces blev

<e Klokker Grgnning og en kollega

fik begge timer i indskolingen og pa mellem-
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Med et faglokale bliver det enormt let at
(@fte kvaliteten af vores undervisning, gore
dreet til et vidensfag og skabe refleksioner
0g dermed synlig leering for bade de sma

OQg de store elever.

- Rikke Klokker Grgnning, idraetsleerer pa Holluf Pile Skole | Odense

trinnet, sa de kunne observere, inspirere og for-
tzelle de andre idreetskolleger om forventnin-
gerne til, hvad eleverne skal kunne pa de for-
skellige klassetrin. Pa den made blev der skabt
fundament for at udvikle en rgd trad i idraets-
undervisningen fra 1.- 9. klasse.

- Daviogsa fik idreetstimer i de yngste klas-
ser, fik vi et godt indblik i, hvordan vi kunne vi-

dereudvikle idraetsundervisningen pa alle klas-
setrin, 0g pa vores mgder med idraetsfagteam-
et gav vi vores kolleger nogle benspaend. F.eks.
nvad der forventes, at eleverne skal kunne al-
erede i indskolingen og vigtigheden af, at vi ar-
nejder med temaer og planlagger ud fra ind-
noldsomraderne. Derudover fik vi faghzeftet og
kompetencemalene pa dagsordenen og itale-
sat, at idraet er et vidensfag og ikke kun et ak-

tivitetsfag. Sa vi komiindskolingen og pa mel-
lemtrinnet med noget viden, men fik ogsa selv
en masse indsigt og viden, siger Rikke Klokker
Grgnning.

Faglokale skaber kvalitet

Ifglge Rikke Klokker Grgnning kommer en sko-
le langt med dedikerede idretslaerere og viden-
deling i arbejdet med den r@gde trad | idraetsun-
dervisningen. Men hun mener, at de fysiske
rammer 0gsa er vigtige for at skabe engage-

ment blandt |zerere og elever i idraetstimerne.

- Vores idraetshal er blevet lavet om til et
faglokale, hvor vi nu har en projektor, et white-
board og tretten teoretiske modeller, der haen-
ger pa veggene, 0g som kan bruges af alle
idraetsleerere pa alle klassetrin. Det er blevet
naturligt for selv indskolingseleverne, at vi ta-

ger timeouts, hvor vi gar hen og ser pa eksem-

pelvis koordinationstrappen eller vores muskel-
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mand og finder ud af, hvad vi har |lzert, hvad vi
skal gve os pa, og hvilke muskler vi har brugt.
Med et faglokale bliver det enormt let at Igfte
kvaliteten af vores undervisning, ggre idret ti

et vidensfag og skabe refleksioner og dermec
synlig lzering for bade de sma og de store ele-
ver. Mine idraetskolleger er bl.a. engagerede,
fordi idreet ikke laengere bare er et aktivitets-
fag, hvor eleverne skal passe sig sely, fortzeller
Rikke Klokker Grgnning.

Pa Holluf Pile Skole i Odense er teoretiske modeller
med til at skabe en rod trad i idraet pd alle klassetrin.

Spilhjulet

Uvisheden er veek

Tidligere kunne Rikke Klokker Grgnning ga fru-
streret fraidraetstimerne. | dag er frustrationen
skiftet ud med arbejdsglade, som hun mener
opstar, nar fx den rgde trad i undervisningen er
etableret.

- Vi har faet nogle bedre idraetstimer med
mere ro, og den larm, der er, er glad larm. Nog-
le af de elever, der ikke har vaeret sa kropslige
fgr, de "shiner” pa en anden made, fordi vi har
faet teoriind i undervisningen, som far dem til

at deltage i undervisningen. Der er ikke lenge-
re nogen uvished om, hvad vi skal i timerne, for-

di vi som idreetslaerere viser, at vi har styr pa
det, og vi fgler, at vores fag er vigtigt - blandt
andet fordi, vi har faet et faglokale. Jeg gar ikke
frustreret fra undervisningen mere, 0g jeg glee-
der mig hver gang til idreet ligegyldigt, hvilket
klassetrin jeg har. En rgd trad ervigtig, fordi den
skaber trivsel, giver arbejdsglaede, fordybelse
0g noget ro, nar det farst karer, fortzeller Rikke
Klokker Grgnning.
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DEN RODE TRAD

| ldraetsunadervisningen

| disse worksho

0s bliver du og dine idreetskol-

leger klzedt pa til, at | kan skabe jeres egen dy-
namiske r@gde trad i idreetsundervisningen.

Du far:
veerktgjer til at skabe en rgd trad i idraetsun-

dervisningen pa egen skole
mulighed for at udveksle erfaringer med an-
dre idretslzerere
viden om vigtigheden af en sammenhan-

gende idraetsunc

ervisning fra 0.-9. klasse

viden om temabaseret undervisning og for-

delene ved laer
arbejdstid mec

gerevarende forlgb
vejledning, hvor d

kolleger kan ar

U 0g dine

nejde med jeres r@c

e trac

« vejledning i at videreformidle jeres arbejde
til de gvrige idraetskolleger pa skolen

|dreetsteamet far inspiration til at:
« arbejde med en felles retning og et fzlles
mal for jeres idraetsundervisning

« arbejde med en fzlles kultur, som | vil have
| idraetstimerne

« styrke denidraetsfaglige dialog og koordine-
ret jeres forstaelser

Vi anbefaler, at | deltager med mindst to lzere-
re pr. skole.

Forlgbet bestar af to workshops. | perioden
mellem de to workshops har deltagerne mulig-

hed for at praesentere resten af skolens idraets-
lerere for deres arbejde fra workshop 1, sa alle
bliver involveret i processen og har mulighed for

at give feedback. Pa workshop 2 understgttes
deltagerne i at udarbejde en dynamisk plan for
arbejdet med den rgde trad i idraetsundervis-
ningen pa egen skole.

Inden farste workshop vil du modtage et link
til et spargeskema omkring jeres idraetsunder-
visning pa skolen. Det skal give os viden om,

hvor | star, inden vi starter.
Bemaerk: De to workshops foregar online. ©
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